
 
 

 
RANDO DU : dimanche 22 novembre 2026 

LE ROC DE GOURGUE 
 
NIVEAU : 2 
 
TEMPS DE MARCHE : 6 heures 
 
DISTANCE :  14,5 km 
 
DENIVELÉ + : 600m 
  
DÉPART : 7h30 du parking du centre culturel Saint-Exupéry à Caraman 
 
DÉPART DE LA RANDO : 9h30 départ de la randonnée premier parking     
route forestière de la mine 
 
RETOUR : 18 h 
 
RENSEIGNEMENTS : Dominique Moulin 06 73 70 37 18 
 
COVOITURAGE : (2x97km x 0.08€/km) = 15,50€ / personne 
 

ITINÉRAIRE 
 
Caraman, Mirepoix, Lavelanet, Montferrier, D9 direction Monts 
d’Olmes, Montségur puis D909 direction Mont d'Olmes ; environ 6,5km 
à gauche route forestière de la Mine ; stationnement au premier 
parking. 
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