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 RANDO DU MARDI 03 novembre 2026 

LES HAUTS DE CABRESPINE ET ROC DE L’AIGLE 

 
   Jolie randonnée, très varié, avec alternance de calcaire et de schiste. Beaucoup 

de points de vues jusqu’aux Pyrénées.    

       

NIVEAU : 2 

  

TEMPS DE MARCHE : 5H 30 

  

DISTANCE : 11 km 

  

DENIVELE + : 580 m 

   

DEPART : 7 H 30 parking centre culturel St Exupéry Caraman 

  

DEPART DE LA RANDO : 9H30 

  

RETOUR :  vers 17 h  

  

RENSEIGNEMENTS : Martine : 06.87.73.00.87 / Philippe : 06.14.31.59.88 

  

COVOITURAGE :  88 km x 2 x 0.08  =  14 euros 

 

Attention : 2 descentes un peu techniques nécessitent les bâtons 
 

ITINERAIRE 

Caraman, Revel, Les Cammazes,  Saissac, D 103,  Saint-Denis, D62,  Cazelles, 

D162, D103, D118, D411, Salsigne, D111, Villeneuve-Minervois, D112,  La Cresto 

Parking du gouffre de Cabrespine. Se garer sur le parking P1 du Gouffre   
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