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RANDO DU MARDI 27 OCTOBRE 2026
L'ETANG DE BETHMALE DEPUIS AYET

Tres belle balade forestiére accessible a tous qui nous mene a I'Etang de
Bethmale, lieu incontournable et un des étangs le plus photographié de I'Ariege.

NIVEAU : 1+

TEMPS DE MARCHE : 4 H

DISTANCE : 10 km

DENIVELE +: 410m

DEPART : 7 H 30 parking centre culturel St Exupéry Caraman
DEPART DE LA RANDO : 9 H 15

RETOUR : vers 17 h 30

RENSEIGNEMENTS : Martine : 06.87.73.00.87 / Dominique 06.34.62.11.50
COVOITURAGE: 141kmx 2 x0.08 = 22.40 euros +
autoroute 4.70 x 2 /voiture

ITINERAIRE

Caraman - Villefranche de Lauragais - autoroute A66 - sortie 9 vers St Jean de
Verges - rte de Crampagna - D919 - D11 - D 117 - St -Girons - D 618 - Ayet

Se garer a la sortie de Ayet, dans le virage route de Peyre

Cette randonnée ne se fera que par beau temps sec
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