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 RANDO DU Mardi 22 septembre 2026 

Le bois de Mouillet 

 
   De hameaux en villages, de forêts en bois, vous découvrirez un chêne 4 fois 

centenaire, des cabanes en pierre (Orrys) des vues sur les Gorges de Péreille.    

   Cette rando de Niveau 2 présente 2 montées sur 7 km et 2 descentes qui 

nécessitent de bonnes chaussures 

 

NIVEAU : 2 

  

TEMPS DE MARCHE : 5h40 

  

DISTANCE : 13.500 km 

  

DENIVELE + : 460 m 

   

DEPART : 7 H 45 parking centre culturel St Exupéry Caraman 

  

DEPART DE LA RANDO : 9 H 15 

  

RETOUR :  vers 17 h 30 

  

RENSEIGNEMENTS : Martine : 06.87.73.00.87 / Antoine : 06.03.90.97.00 

  

COVOITURAGE :  78 km x 2 x 0.08  =  12.50 euros 
 
 

ITINERAIRE 
 

Caraman –  Villefranche de Lauragais – Gardouch – D16 – Mazères – D 611 – D11 – La 

Bastide de Lordat – D30 – La Barthe d’En Haut – D12 – Vira – Dun – Lieurac 

 

Se garer sur parking proche de la mairie 
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