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Autour du refuge Wallon-Marcadau ( Hautes-Pyrénées ) 
Samedi 10 octobre et Dimanche 11 octobre 2026

Niveau 3

Montée au refuge à pied le samedi ( prévoir drap de couchage ) 

Prévoir les pic-nics pour les deux jours, ou possibilité de commander un picnic au refuge pour le dimanche

Samedi 10 Octobre:  Départ Caraman 8h00  

Montée du parking ( 1457m ) au refuge ( 1865m ) 413m de dénivelé 7,8km 2h15 , avec pause pic-nic sur le 
chemin en cours de montée

Après midi : Depuis le refuge, montée au Lac d'Arratille 2247m ou plus haut 470m de dénivelé- 8km - 3h30 
A/R

Dimanche 11 Octobre 

Montée aux lacs d'Opale et aux lacs de Cambalès 8km 500m de dénivéle 4h00 A/R  depuis le refuge. 

Retour au parking depuis le refuge: 

Option 1: tracé de l'aller du samedi 413m de descente , 7,8km - 2h00 

Option 2 : par le lac Nère et le lac de Pourtet. 566m de montée, 954m de descente  -  12km -  4h30

Retour Caraman 19h30

Hébergement : 

Refuge de Wallon-Marcadau Marie. Demi-pension 58€ . Douche chaude payante. 

Possibilité de commander des pic-nics pour le dimanche

Trajet voiture  :  

trajet simple 242km 2h50   

Coût A/R   28€  par personne par voiture de 4 personnes( A/R) + 20,80€  € de péage par voiture 

Caraman- Topulouse- A64- sortie 12 Tarbes Ouest. N21 Lourdes Cauteret – Pont d'Espagne

Renseignements :   Yves 06 80 91 51 58 ymeyerfeld@orange.fr

Inscriptions pour 6 à 8 personnes avant le 19 septembre
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