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RANDO DU DIMANCHE 20 SEPTEMBRE 2026
Le pic Fourcat et le rocher de Scaramus en boucle a partir du col de Marmare
NIVEAU : 2
TEMPS DE MARCHE : 5h30
DISTANCE : 12,5km
DENIVELE + : 650m
DEPART : 7h30 du parking du centre culturel Saint-Exupéry a Caraman
DEPART DE LA RANDO : 9h30 col de Marmare
RETOUR : 19h
RENSEIGNEMENTS : Dominique 06 73 70 37 18
COVOITURAGE : (2x130km x 0.08€/km=20,80€) + 2x4,70€ de péage par voiture
ITINERAIRE

Caraman, Tarascon/Ariege, Ax les Thermes, direction col du Chioula, continuer
jusqu'au col de Maremare.



