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RANDO DU DIMANCHE 6 SEPTEMBRE 2026

Circuit menant au hameau de Goutets. Magnifique village pastoral, d'estive situé dans un
écrin de verdure face au pic des 3 Seigneurs. Il a été utilisé des années 1800 jusqu'a 1950
environ. Aujourd'hui il fait I'objet d'une belle restauration.

A partir du hameau le retour peut se faire soit par la voie classique soit par le col de
Goulur.

NIVEAU : 2 dans les 2 cas

TEMPS DE MARCHE : avec retour par la voie classique : 4 h 15
avec retour par le col de Goulur : 5 h 15

DISTANCE : voie classique 9.6 km - par le col 12 km

DENIVELE + : voie classique 540 m - par le col 645 m

DEPART : 7 h 30 Parking CC Saint-Exupéry CARAMAN

DEPART DE LA RANDO : 9h30 a la Foulié

RETOUR: 19 H

RENSEIGNEMENTS : Dominique Moulin : 06 73 70 37 18

COVOITURAGE : (130 kmx2) soit 260x0,08€/km=20.80€ + 2 x 4,7€ de péage

ITINERAIRE

Caraman, Foix, d droite d la fin de la voie rapide direction Saurat et la col de Port, Massat,
direction Le Port par la D18. A la sortie du village a gauche direction Carol par la D818
(carrefour en épingle). Jusqu'au hameau de La Foulié, se garer a gauche a I'entrée. (petite
route étroite)



