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Pic du Cagire par la cabane de Larreix 
et le Col du Pas de l'Ane ( niveau 2 ) 

Boucle possible par le Pic de l'Escalette ( niveau3 ) 
à partir du Col de Menté ( Haute-Garonne ) 

Dimanche 7 Juin 2026

RV: Caraman à 7h15
RV Le Caroussel: 7h45 22 Route de Castres 31130 Balma 

Retour Caraman : 19h00

Randonnée :
Départ du col de Menté ( 1345 m ) 
Cabane de Larreix (1468m )  et Col du Pas de l'Ane ( 1708m ) 
Trajet en A/R 
Total : Durée 4h30 distance : 10km  dénivelé : 630m   ( niveau 2 ) 

En option :  retour par boucle en passant par le Sommet des Parets et le Pic de l'Escalette
Total : Durée: 5h30  distance : 12km dénivelé : 840m  ( niveau 3 )  Quelques passage délicats

Carte : IGN 1947OT

Caraman – Toulouse A64 sortie Saint Martory   Aspet  Col de Menté 
Trajet simple : 141km 2h15 
Coût : A/R 17€ par personne + 1,80€ de péage par voiture

Renseignements :  
Yves    06 80 91 51 58   ymeyerfeld@orange.fr

http://crlrando.fr/
mailto:ymeyerfeld@wanadoo.fr

