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MARDI 28 avril 2026

ETANG DE BETHMALE 

Agréable balade forestière sans difficultés menant à l’Etang de Bethmale. 
  

NIVEAU :   1+ 

TEMPS DE MARCHE :   4H30

DISTANCE :    11 Km

DENIVELE + : 480 m   

DEPART PARKING du stade de Caraman: 8h 

DEPART DE LA RANDO : 10h15  

RETOUR : vers 18h30

COVOITURAGE : 142 km x 2 x 0.06 = 17 euros + 9,40 autoroute par voiture 
                                                
RENSEIGNEMENTS :  Martine  06.87.73.00.87  / Dominique 06.73.70.37.18

Itinéraire     :

Caraman,  Villefranche  de  Lauragais,  autoroute  de  Foix,  Sortie  Chiva,  D624,
Campagna, D919, D11, St Girons, D 618, D904, D17, Ayet se garer à la sortie du
village dans le virage  rue Peyre
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