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     RANDO DU MARDI 14 Avril 2026
LE PUECH DU BUGARACH

Parcours  en  boucle  relativement  court  et  intense  en  altitude  pour  faire
l’ascension   du Puech du Bugarach

 
NIVEAU : 3
 
TEMPS DE MARCHE : 6H
 
DISTANCE : 12 km
 
DENIVELE + : 840m  
  
DEPART : 7 H  parking centre culturel St Exupéry Caraman
 
DEPART DE LA RANDO : 9 H 
 
RETOUR :  vers 18 h 
 
RENSEIGNEMENTS : Martine : 06.87.73.00.87 / Dominique : 
06.73.70.37.18
 
COVOITURAGE :  110 km x 2 x 0.06€/km  =  13.20 euros

Avant d’attaquer l’ascension de la pointe rocheuse du Puech de Bugarach, nous 
nous regrouperons.

ITINERAIRE

Caraman –  Saint-Felix, Castelnaudary, Villasavary, Limoux, D118, Alet les Bains, 
Couiza, D613, D 14, Bugarach.    Se garer sur le parking en épi avant la mairie.
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