
 
 

 

RANDO DU MARDI 24 MARS 2026 

LA SALVETAT LAURAGAIS 
 

 

Rando sans grande difficulté dans notre Lauragais avec de jolis points de vue sur la 

campagne depuis les crêtes  

 

NIVEAU : 1 

 

TEMPS DE MARCHE : 3 h environ 

 

DISTANCE : 12 km 

 

DENIVELE +/- : 200 m 

  

DEPART : 13h 30 parking Centre Culturel Saint-Exupéry à CARAMAN 

 

DEPART DE LA RANDO : 14h place du village LA SALVETAT LAURAGAIS 

 

RETOUR : vers 17 h 

 

RENSEIGNEMENTS : Didier 06 22 77 22 46 

 

COVOITURAGE : Forfait 3 € 

 

ITINERAIRE 

 

CARAMAN – LA SALVETAT LAURAGAIS place du village 

 

Cette randonnée se fera si les conditions météo le permettent. 
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