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Randonnée du 24-02-2026 St Amancet- les grands Avaris (revisistés)

Commune située au pied de la montagne noire (flanc montagneux, carriére d'exploitation). Avaris est
un affluent du Sor, le ruisseau coule aux abords du parking et nous le traverserons prés de sa source.
Les chemins de cette randonnée feront une boucle autour de ce ruisseau. Site Natura 2000.

NIVEAU : 1 ( journée)

TEMPS DE MARCHE : 4 heures 30 minutes

DISTANCE : 13 kilometres

DENIVELE + : 420 métres

DEPART : 9hi5, départ du parking du c.c. Saint-Exupéry a Caraman
DEPART DE LA RANDO : 10 heures, départ parking de St Amancet
RETOUR : 16 heures environ, retour a Caraman

RENSEIGNEMENTS : Philippe 06.14.31.59.88 / Martine 06.87.73.00.87

COVOITURAGE : proposition de prix : 4 € (67 km x 0.06€/km)

ITINERAIRE

Caraman, Revel, D85 Soreze, direction Dourgne sur environ 4 km, St Amancet
par l'allée royale puis a droite parking de St Amancet ( chemin de la tuilerie).

Cette randonnée ne se fera que si la météorologie le permet.
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