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 RANDO DU MARDI 13 JANVIER 2026 

Sentier de découverte de Giroussens 
 

   Circuit nous permettant de découvrir la commune de Giroussens avec ses collines, 

ses plaines et ses paysages variés (forêts, sous-bois,vignes…) 

Pas de difficultés particulières, mais nous finirons par une petite côte à 11% sur 

600m. 

Le parcours se situant à proximité des Ecuries de Cante Merle, nous devons tenir 

les chiens en laisse.  
       

NIVEAU : 2 

  

TEMPS DE MARCHE : 6 H  
  

DISTANCE : 19. km 

  

DENIVELE + : 210 m 

   

DEPART : 9 H  parking centre culturel St Exupéry Caraman 

  

DEPART DE LA RANDO : 9 H 45 

  

RETOUR :  vers 16 h 30 

  

RENSEIGNEMENTS : Martine : 06.87.73.00.87 / Anne-Marie 06.47.47.48.69 

COVOITURAGE :  68 km x 0.06  =  4 euros 
 

ITINERAIRE 
 

Caraman –  Vendine –Lavaur – Giroussens  se garer sur le parking du monument au 

Morts vers la mairie 

 

Cette randonnée ne se fera que si la météo le permet 
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