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 RANDO DU MARDI 21 OCTOBRE 2025
LARROQUE A LA GRESIGNE PAR MESPEL

Très beau parcours qui combine campagne, vallons et forêts. Que du sentier
dans une nature  restée encore sauvage.   

      
NIVEAU : 1
 
TEMPS DE MARCHE : 4 H 30
 
DISTANCE : 13.500 km
 
DENIVELE + : 460 m
  
DEPART : 8 H 30 parking centre culturel St Exupéry Caraman
 
DEPART DE LA RANDO : 9 H 45
 
RETOUR :  vers 16 h 50
 
RENSEIGNEMENTS : Martine : 06.87.73.00.87 / Anne-Marie 
06.47.47.48.69
 
COVOITURAGE :  71 km x 2 x 0.06  =  8.50 euros

ITINERAIRE

Caraman –  Vendine –Belcastel –Saint–Sulpice-La-Pointe – Rabastens – Larroque

Se garer sur parking proche de la mairie

http://crlrando.fr/

