
 
 

 

RANDO DU MARDI 7 SEPTEMBRE 2025 

LE CHEMIN DE LA LANDE A ROUMENS 
 

Randonnée familiale sur les hauteurs de Roumens, avec nombreuses possibilités de 
retour au village pour raccourcir cette randonnée, ou à faire dans son intégralité 
après avoir dégusté le meilleur cassoulet du monde à Saint Félix de Lauragais ! Cette 
randonnée vous offrira une vue imprenable sur la Montagne Noire et par temps 
clair sur la chaîne des Pyrénées. 

NIVEAU : 1 

 

TEMPS DE MARCHE : 3 h environ 

 

DISTANCE : 9.6 km 

 

DENIVELE + : 200/269 m 

  

DEPART : 8 h 30 parking Centre Culturel CARAMAN 

 

DEPART DE LA RANDO : 9h Se garer Place de la mairie le long du plan d'eau à 
Roumens. 

 

RETOUR : vers 12 h 

 

RENSEIGNEMENTS : Didier :  06 22 77 22 46 - Gérard : 07 82 38 27 85 

 

COVOITURAGE : Forfait : 3 €/personne 

 

ITINERAIRE 

CARAMAN – ROUMENS 

 

Cette rando se fera que si la météo le permet 
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