
 
 

 

RANDO DOUCE DU MARDI 14 OCTOBRE 2025 

SENTIER DE LA RETENUE DE BRIAX (BELCASTEL) 
 

Une balade au bord du lac collinaire où se rejoignent les 3 communes de Belcastel, 

Lavaur et Viviers-lès-Lavaur. Entre passages boisés et champêtres, nous pourrons 

admirer la faune et la flore sauvage. 

 

NIVEAU : RANDO DOUCE 

 

TEMPS DE MARCHE : 2 h 30 

 

DISTANCE : 6 km 

 

DENIVELE + : 60 m 

  

DEPART : 13 h 30 parking Centre Culturel CARAMAN 

 

DEPART DE LA RANDO : 14 h au petit parking en dessous de la digue 

 

RETOUR : vers 17 h  

 

RENSEIGNEMENTS : Cathy 06 89 24 74 41 - Henri   06 85 14 99 02 

 

COVOITURAGE : Forfait 3 € 

 

ITINERAIRE 

 

CARAMAN – VENDINE – Direction LAVAUR - quelques km plus loin prendre à 

gauche D 35 et suivre direction BELCASTEL. On s'arrêtera un peu avant Belcastel 

sur un petit parking en dessous de la digue du lac de Briax. 
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