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Pic due Saint Barthélémy (2348m )  Niveau 3
par le col Girabal ( 1996m ) Niveau 2

Dimanche 14 Septembre 2025

RV Caraman 7h00
RV Villefranche de Lauragais Parking Intermarché : 7h30
Retour Caraman 18h30

Départ Mont D'Olmes 1490m
Col de Girabal 1996m  ( niveau 2 )
dénivelé : 650m  distance 9km
Pic de St Barthelemy : 2348m ( niveau 3 )
Dénivelé : 1000m distance 10km

Durée A/R 6h00

Montée raide à la fin de l'ascension du Pic de Saint Barthélémy
Pas de difficulté technique

Carte IGN 2148ET

Départ

Accès : Caraman  , Pamiers Foix D117 Les Monts d'Olmes
Distance et durée par trajet 123km 1h40
Coût depuis Caraman : A/R 14,50€ par personne +9,40€ de péage par voiture

Renseignements :  
Yves    06 80 91 51 58   ymeyerfeld@orange.fr
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