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Séjour en Sardaigne

Vendredi 3 au Mercredi 15 octobre 2025

Niveau 2 ou 3

Nous randonnerons dans le centre-est de l'ile a la découverte de la magnifique cote du golfe d'Orosei et des
montagnes de l'intérieur

Vendredi 3 Octobre: Trajet en voiture Toulouse — Toulon Nuit sur le ferry Toulon - Porto Torres
Samedi 4: on rejoint Cala Gonone en voiture sur le golfe d'Orosei lieu de notre ler hébergement
ler hebergement samedi 4 au jeudi 9 (5 nuits ) : au bord la mer a Cala Gonone du

A la journée, randonnées cotieres avec baignades et viréees en petit bateau dans le golfe ....
exemples: Cala Luna , Cala Mariolu, Cala Goritze, Canyon de Gorropu, village de Tiscali etc...
autour de 7 a 14 km de distance , 400 a 900m de dénivelé 5h a 7h de durée )

2¢éme hébergement du jeudi 9 au mardi 14 : second hébergement plus dans l'intérieur des terres vers Fonni ,
Tonara , Aretzo, ou Desulo

Randonnées en montagne dans le Parc Monti Del Gennargentu: Punta La Marmora, Bruncu Spina, Punta
Funtana Congiada etc... sommets entre et 1200m et 1800m

ex: Punta La Marmora ( a partir de Bruncu Spina ( 11,5km 630m de dénivel¢, 5h05 )

Mardi 14 retour en voiture a PortoTorres pour la traversée retour en Ferry

Mercredi 15: Retour Toulon Toulouse

Hébergement :

Pour chaque hébergement, la nuité avec petit déjeuner reviendra en moyenne a 35€ a 40€ par personne par nuit .

Ne sont pas compris: le colit des repas ( pic-nics et diners ) et I'essence pour les véhicules pour les trajets intra-
sardaigne

Trajet: de 468km ( 4h45) Colt A/R 56 € par personne ( A/R) + 96€ de péage par voiture
Ferry A/R Toulon Porto Torres, de nuit en cabine: 115€ par personne pour une voiture de 4 personnes

Renseignements : Yves 06 80 91 51 58 ymeyerfeld@orange.fr

Premiéres réservations avant le 15 avril pour 12 places maximum
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