


Informations complémentaires suite à la réunion du 7 décembre 2024

Avant le départ :

• Il est conseillé de faire une cure de probiotique

Se protéger du soleil ou du sable :

• Lunettes de soleil à protection latérale avec une excellente protection contre les UV
• Crème solaire à fort indice de protection pour la peau et les lèvres
• Masque de ski en cas de tempête de sable
• Vêtements qui protègent du soleil (ne laissant pas passer les UV)
• Gants légers pour prévenir des coups de soleil sur les mains
• Une casquette de type saharienne qui protège la nuque du soleil ou le chèche qui a 

l'avantage de bien protéger le visage en cas de tempête

Alimentation :

• Ne boire que de l'eau minérale
• Peler les fruits
• Ne pas mettre de glaçons dans les boissons
• Manger des viandes et légumes bien cuits

Divers :

• Éventuellement petit tabouret pliant pour ceux qui n'aiment pas être assis au sol
• Bâtons de marche si c'est votre habitude
• Petits sacs poubelles pour ramasser les déchets
• Briquet pour brûler les déchets inflammables
• Gant de toilette car il peut y avoir des points d'eau aux étapes


