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Randonnée en Ariège, ( avec ou sans les raquettes )
Dimanche 9 Mars 2025

Tuc du Coucou
Niveau 3

Montée un peu raide mais sur sentier balisé
Beau panorama à l'arrivée sur le Couserans et le Biros

RV Caraman 7h10
RV Restaurant Le Carrousel,  à 7h30  ( 22 Rte de Castres, 31130 Balma ) 
Retour Caraman 19h00

Départ du parking de la Pucelle ( 885m ) 
Montée au Tuc du Coucou (1890m ) ,
Total de marche : 5h20 -  8,6km -  1000m de dénivelé
Possibilté de continuer sur la crête en direction du Sud vers le Tuc de Pourtillou
Carte : IGN 2048OT

Accès en voiture : 
Depuis Caraman     : 
Nailloux ( A66) - Pamiers- Varilhes (D117) – Labastide-Serou – Saint-Girons-  
Moulis – Castillon-en-Couserans - Lascoux – Parking de la Pucelle
Distance et durée par trajet 146km 2h10
Depuis Toulouse ( RV au Carousel Balma ) A64 St Girons - Moulis – Castillon-en-
Couserans - Lascoux – Parking de la Pucelle
Distance et durée par trajet 131km 1h50

Coût 
Depuis Caraman : A/R 17,50€ par personne + 9€ de péage par voiture
Depuis Toulouse : A/R 15,70€ par personne + 3,6€ de péage par voiture

Renseignements :  
Yves    06 80 91 51 58   ymeyerfeld@orange.fr
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mailto:ymeyerfeld@wanadoo.fr

