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Randonnée en Ariége, ( avec ou sans les raquettes )
Dimanche 26 Janvier 2025

Tuc de la Coume , par le Pic Balmiou en boucle
Niveau 2 -3

RV Caraman 7h30
RV Restaurant Le Carrousel, a 7h50 (22 Rte de Castres, 31130 Balma )
Retour Caraman 19h00

Départ de Navée au dessus d'Ercé (915m)

Montéeau Picde Balmiou (1611m), par e bois de Pouts Redon

Pic des Lanes, Tuc de la Coume ( 1745m ) . Tuc de Pabalansol

Descente par la Coume des Lanes,

Total : 5h30 - 850m de dénivelé

Possibilitéde monter directement au Tuc de Pabalansol afin delimiter ledéniveléa
700m

Carte : IGN 20480T

Acces : Caraman, Toulouse, A64 sortie 23 vers St Girons - Ercé Navée
Distance et durée par trajet 147km 2h20

Cott depuis Caraman : A/R 17,50€ par personne + 3,6€ de péage par voiture

Renseignements :

Yves 0680915158 ymeyerfeld@orange.fr
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