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LE CHEMIN DES OISEAUX 

RANDO DOUCE DU 19 novembre 2024
Dans la réserve naturelle ornithologique de Saix nous pourrons,

espérons-le, observer hérons cendrés, aigrettes, etc.. 
(200 espèces répertoriées sur le site.)

NIVEAU : Rando douce

TEMPS DE MARCHE : 2 h 30 (observation des oiseaux)

DISTANCE : 6 km

DENIVELE + 45 m
 
DEPART : 13 h 30  Parking du centre culturel

RETOUR : vers 18 h

RENSEIGNEMENTS : Cathy 06 89 24 74 41 - Henri 

COVOITURAGE : 5 €

ITINERAIRE

Caraman - N 126 en direction de Castres par  Puylaurens (rocade) suivre
sur N 126 puis avant Castres sortir à LONGUEGINESTE  puis PARKING

BASE DE LOISIR.
(Ne pas passer par Soual car travaux sur future A 69)
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