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RANDO DU MARDI 23 AVRIL 2024
LA BOUCLE DE BELFLOU

Joli circuit, sans difficulté, avec de superbes points de vue sur le lac de la
Ganguise, les Pyrénées et la Montagne Noire.

NIVEAU :1

TEMPS DE MARCHE : 3 h 30

DISTANCE : 11 km

DENIVELE +: 200 m

DEPART : 13 h parking Centre Culturel CARAMAN

DEPART DE LA RANDO : 13 h 30 parking du chateau de Belflou

RETOUR : vers 17 h 30

RENSEIGNEMENTS : Maud 06 74 83 21 26

COVOITURAGE : 32 km x 2 x 0.06 € = 4 € (arrondi)
ITINERAIRE

CARAMAN - VILLEFRANCHE LAURAGAIS - GARDOUCH - SAINT MICHEL
DE LANES - BELFLOU parking du chateau
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