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RANDO DU 19 NOVEMBRE 2023
PIC DE L’HOMME

(en boucle par le lac d’Aygue Longue)
 

NIVEAU :  3
 
TEMPS DE MARCHE :  6h  environ
 
DISTANCE :  12 km
 
DENIVELE + :  1200 m
  
DEPART :  7 h Parking du stade de rugby à CARAMAN
 
DEPART DE LA RANDO :  Piste au dessus d’ORGEIX
 
RETOUR :  vers 19 h 00
 
RENSEIGNEMENTS :  Emmanuel 06 28 23 74 78
 
COVOITURAGE :  270 km A/R soit 270*0.06 = 16,2 par personne  + Peage 9,2

 
ITINERAIRE

 
CARAMAN – NAILLOUX- FOIX - ORGEIX

http://crlrando.fr/

