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Dimanche 15 octobre 2023
Le mont Ceint ou Girabal depuis le port de Lers, Ariège

 

NIVEAU :  2 (sans difficulté particulière)
 
TEMPS DE MARCHE :  4 h
 
DISTANCE :
 
DENIVELE + :  570 m
  
DEPART :  7 h parking du stade de rugby à Caraman

7 h 25 parking ancien super U Villefranche-de-Lauragais
 
DEPART DE LA RANDO :  port de Lers
 
RETOUR :  18 h
 
RENSEIGNEMENTS :  Dominique 06 73 70 37 18
 
COVOITURAGE :  (125 km x 2) x 0,06 = 15 € par personne + (2x4,80) = 9.60 € de 

péage par voiture
 

ITINERAIRE 

 
 Caraman, Villefranche, Tarascon, Vicdessos, Port de Lers.

http://crlrando.fr/

